
 

 

2019-2020 学年第一学期 12 种推荐阅读书目 

由宣传部、图书馆、学团牵头，遴选出的 2019-2020 学年第一期学期 12 本

推荐阅读书目新鲜出炉。此书目根据 2019 年前九个月我校热门外借书排行榜、

2019 年百道月度好书榜、当当新书热卖榜等榜单书目中遴选。本书目参考了校

领导、人文与经管学院相关领导及教师、天佑教学名师等专家学者的推荐意见。 

1、《习近平谈治国理政》（第 1、2卷）习近平 著  外文出版社 （中图法大

类：B 哲学） 

2、《习近平新时代中国特色社会主义思想学习纲要》中共中央宣传部 编 学习

出版社 （中图法大类：B哲学） 

3、《原则》[美]瑞·达利欧 著 中信出版社 （中图法大类：C 社会科学） 

4、《阅读是一种责任》于殿利 著 人民出版社 （中图法大类：G 文化、科学、

教育） 

5、《手上春秋：中国手艺人》南翔 著 江西教育出版社 （中图法大类：G 文

化、科学、教育） 

6、《薛兆丰经济学讲义》薛兆丰 著 中信出版社 （中图法大类：F 经济） 

7、《人生海海》麦家 著 北京十月文艺出版社  （中图法大类：I文学） 

8、《灿烂千阳》［美］卡勒德·胡赛尼  著  上海人民出版社  （中图法大类：

I 文学） 

9、《万古江河》许倬云 著  湖南人民出版社   （中图法大类：K 史地） 

10、《节日之书：余世存说中国传统节日》余世存 著  北京时代华文书局  （中

图法大类：K 史地） 

11、《你不了解的真相：江晓原说科学》江晓原 著 华文出版社 （中图法大类：

N 自然科学） 

12、《从一到无穷大》[美]乔治·伽莫夫 著 文化发展出版社 （中图法大类：

N 自然科学） 



 

 

12 本推荐阅读书目内容简介： 

1、《习近平谈治国理政》（第 1、2 卷） 

 

   《习近平谈治国理政》第一卷、第二卷是有机统一的整体，集中反映了习近平新时代中国特色社会主义思想的发展脉络

和主要内容，生动记录了以习近平同志为核心的党中央团结带领全党全国各族人民在新时代坚持和发展中国特色社会主义的伟

大实践，充分体现了中国共产党为推动构建人类命运共同体、促进人类和平与发展崇高事业贡献的中国智慧和中国方案，是国

内外读者学习掌握习近平新时代中国特色社会主义思想和党的十九大精神的权威读本。 

2、《习近平新时代中国特色社会主义思想学习纲要》 

 

 学习贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想是全党全国的首要政治任务。经党中央批准，为推动进一步兴起学习贯彻习

近平新时代中国特色社会主义思想新高潮，更加自觉用这一思想武装头脑、指导实践、推动工作，中央宣传部组织编写了《习

近平新时代中国特色社会主义思想学习纲要》。《纲要》以“八个明确”和“十四个坚持”为核心内容，分二十一章全面、系

统、深入阐释了习近平新时代中国特色社会主义思想的核心要义、精神实质、丰富内涵、实践要求，是广大党员、干部、群众

深入学习领会习近平新时代中国特色社会主义思想的重要辅助读物。  

 

 

 



 

 

3、《原则》 

 

瑞·达利欧是全世界顶尖投资家、企业家之一，对冲基金公司桥水创始人。桥水创立至今为客户赚取的收益远远超过历史上

任何一家对冲基金。达利欧认为桥水的成功源自他所奉行的一套原则，而这些原则也是他一生中学到的最重要的东西。 

达利欧认为，我们可以像看待机器一样看待生活、管理、经商和投资，并将其系统化为一系列原则。这本书阐述了他的原

则的两大基石——极度求真、极度透明，并介绍了以此为基础的创意择优，以及基于可信度评价的决策机制。书中 500 多条原

则将帮助我们保持开放心态，看清现实，正确评价自己和他人，从容面对做决策、打造强大团队等问题，更进一步深入认识自

我，实现不断成长。 

达利欧相信，自己的成功并非因为个人的特质，而是因为他从失败中学会了做人、做事的原则，而大多数人和公司都可以

运用他的这些原则更好地实现自己的目标。 

4、《阅读是一种责任》 

 

本书阐述了阅读是一种责任。这是一种主张，也是一种态度。主张是学术上的，立足于学术或学理上的阐述，目的是在学

理上说清楚、道明白；态度是行动上的，目的是让学术道理不断转化为阅读的动力，让阅读成为一种人生态度，让阅读成为一

种社会风尚，最终让阅读成为一种文化，浑然于民族国家和人类的精神中。以文化人是人类永恒的使命，是丝毫不能松懈，时

刻不能间断的使命，因为这是一项艰巨的事业。读者可以从本书中感受到阅读是人类的天职，这个神圣的职责却必须由每个人

来承担。 

 

 



 

 

5、《手上春秋：中国手艺人》 

  

中国手艺是传统文化的重要组成部分，集中体现了大国手艺工匠们的杰出才华，其中的各级各类非物质文化遗产代表性

传承项目与传人，更是几千年中华劳动者智慧的缩影。本书作者历时两年，从南到北、自东往西，深入细致地做田野调查、访

谈人物、采集素材，积累了丰富的一手资料：从目不识丁的壮族女红传人，到世界非遗项目宣纸捞纸工，囊括日常生活的有木

匠、药师、制茶师、壮族女红、捞纸工、铁板浮雕师、夏布绣传人、棉花画传人、八宝印泥传人、成都漆艺传人、蜀绣传人、

蜀锦传人、锡伯族角弓传人、正骨传人等能工巧匠；为在传统手艺人与当代工匠的意义之间，有一个承接，还详细记录了一位

当代钢构建造师，本书一共收录了 15 名手工匠人，聚焦他们的人生故事、工艺技艺和行当信息，形成了这本图文并茂、内容坚

实、可读性很强的《手上春秋——中国手艺人》。 

6、《薛兆丰经济学讲义》 

 

薛兆丰老师重磅作品，来自超过 27 万人共同学习的经济学课堂，得到了大量市场用户的验证和认可。撕掉“经济学”三个

字的吓人表象，通俗有趣、接地气，不像市面上泛滥的“段子经济学”，没有学术脉络和根基；也不像传统教科书，体系庞大，

生涩难懂。本书包括了经济学核心概念，用大量简单、真实、有趣的中国案例，解释、印证、推演经济学原理，介绍众多经济

学大师思想，一本书培养经济学思维，构筑经济学的知识体系。在内容结构上，囊括经济学所有核心议题，但每一个议题又都

独立成篇，每一篇都是一个独立的知识入口。你既可以从头到尾通读，也可以随手翻开一篇单独的章节，把它作为一本经济学

指南，随时查阅。 

 

 



 

 

7、《人生海海》 

 

《人生海海》是茅盾文学奖得主麦家于 2019 年推出的全新长篇小说，悬念迭出，气度恢弘。故事背景跨越近一个世纪，巧

用孩童视角，围绕一个待解谜团，讲述了一个人在时代中穿行缠斗的一生，离奇的故事里藏着让人悠长叹息的人生况味。 

人生似海，装载着时代、传奇与人心，既有日常滋生的残酷，也有时间带来的仁慈。 

8、《灿烂千阳》 

 

《追风筝的人》作者第二本小说，“女性版《追风筝的人》”，苦难是如此真实，令人伤感心痛更胜前作。 

“如果注定要面对悲惨的命运，我们该将何去何从？”阿富汗三十年历史的揪心记录，一部关于家庭、友谊、信念和自我

救赎的动人故事。关于不可宽恕的时代，不可能的友谊以及不可毁灭的爱。尽管生命充满苦痛与辛酸 但每一段悲痛的情节中都

能让人见到希望的阳光。每个布满灰尘的面孔背后都有一个灵魂。献给阿富汗的女性。” 

 

 



 

 

9、《万古江河》 

  

在世界文明存在与变化的剧烈大潮之中，中国如何自处，如何看待自身的历史与文化？中国从何处来，中国文化从何处来，

又要向何处去？这本《万古江河》即心怀中国文化的著名史家许倬云先生交出的一份答卷，也是为今天中国人撰写的历史，为

中国文化的成长发展作的一部传记。 

随着历史的进展，中国文化的内容与中国文化占有的空间不断发生变化：从考古发现所见的中国文化的发端，到“中原”

的出现，中原变成了中国，“中原的中国”慢慢扩张变成“中国的中国”，然后超越中国之外，慢慢将四邻吸收进来，通过文

化上的交往以及势力范围的扩大，变成了“东亚的中国”，然后在亚洲范围之内扮演一个重要的角色，是“亚洲的中国”，再

经过百多年颠簸与蹒跚进入世界，成为“世界的中国”。在对这各个超越王朝、政权的长时段文化圈的叙述中，中国文化和生

长在中国这片土地上的人才是真正的主角，所以许先生围绕国家体制与时代特色，思想、宗教与文化变迁，农业、手工业与经

济网络，民族、文化的融合与互动，中国人的日常生活，生活方式与生活资源，民间社会与信仰世界，文化、科学技术的进步

转变，对外关系及与他者文明的比较互动等一系列主题展开。在在讲述着中国文化和中国人多彩鲜活的成长故事。 

10、《节日之书：余世存说中国传统节日》 

 

传统节日在中国人的生活中占据着重要位置，是中国人的人情纽带，爱情和亲情，生离和死别，不同的节日中包含着不同

的生活情绪。一本节日之书，就是一本中国人的生活简史。然而随着现代化进程的加快、文化传统的流失，节日的商业味渐浓

文化味渐失，不少人呼吁：节日味淡了，没了。因此，找回我们的传统节日，成为一项非常有意义和价值的任务。 

本书由著名学者余世存撰写，是目前国内首本关于中国传统节日的知识读本。配以著名画家老树画画专门绘制节日插图，

精心呈现中国传统节日之美，是给当代人的知识读本，对找回我们的传统节日、传承和弘扬中国传统文化，具有非常积极的意

义。 



 

 

11、《你不了解的真相：江晓原说科学》 

 

本稿共 11 讲，汇集了作者江晓原对诸多科学热点问题的深刻反思。通过科学等于正确吗、科学是双刃剑吗、 气候变暖、

转基因主粮、核电、基因技术的危险前景、互联网新媒体批判、科学只是工具不是目的、科学已经告别纯真年代、人工智能、

警惕科学等 11 个章节，揭示了科学不为众人知的真相。 

12、《从一到无穷大》 

 

《从一到无穷大》作为乔治·伽莫夫的科普代表作品，在当今世界仍然具有重要影响力。作为自然科学科普经典名著之一，

直接影响了众多科研和科普工作者，是历久弥新的自然科学入门读物。 

在本书中，伽莫夫以通俗易懂的方式介绍了 20 世纪以来世界范围内自然科学领域中的重大进展。全书共分四个部分，先由

漫谈基础数学知识入手，用丰富有趣的比喻阐明了时间、空间的相对性，讲述了爱因斯坦的相对论及四维世界结构，最后全面

讨论了人类在微观世界和宏观世界等方面的成就。 

     伽莫夫行文寓教于乐，本书不仅语言幽默生动，论述深入浅出，书中插图也均为作者亲笔绘制，是非常适合广大读者，尤

其是学生和科学爱好者阅读的自然科学科普入门书。 

 


