
 

 

2019-2020 学年第二学期推荐阅读书目 
培养和造就内有文化根基、外有技术专长的社会主义建设者和接班人，是高校的根本任

务。为落实新时代全国高等学校本科教育工作会议精神，高擎“高教大计、本科为本”大旗，

紧紧围绕“提升人才培养”为核心，强固本科教育之根，并配合丰富“花椒”文化内涵，提

升学校思想政治教育工作，培养学生的自主学习能力，提高本科教学质量，营造浓厚的读书

氛围，根据《华东交通大学 2020 年工作要点》通知要求，决定遴选“2019-2020 学年第二

学期推荐书目”。 

图书馆从百道好书 2019 年各月榜及年榜、晶报·深港书评 2019 年度十大好书榜、2019

年度文津图书奖、当当好书榜 2019 年度榜单中挑选出 2019 年以来出版的新书 81种图书，

作为本学期荐读 12种图书的备选书目，3月 11 日至 25 日，在图书馆微信公众号开展了投

票活动，现结合投票结果，并参考部分校领导、人文与经管学院相关领导及教师、天佑教学

名师等专家学者的推荐意见，确定 2019-2020 学年第二学期推荐阅读书目如下： 

1、《学习习近平生态文明思想问答》李捷 著 浙江人民出版社 

2、《病毒星球》 [美] 卡尔·齐默 著 广西师范大学出版社 

3、《中华文化可以向世界贡献什么？》孙伟平 著 广西人民出版社 

4、《阅读的艺术》聂震宁 著 作家出版社 

5、《流浪地球：刘慈欣短篇小说精选》刘慈欣 著 四川科学技术出

版社 

6、《云中记》阿来 著 北京十月文艺出版社 

7、《为什么狗是宠物猪是食物？》[美]哈尔·赫尔佐格 著 海南出

版社 

8、《5G+：5G 如何改变社会》李正茂 等著 中信出版集团 

9、《注定一战：中美能避免修昔底德陷阱吗？》[美] 格雷厄姆·艾

利森 著 上海人民出版社 

10、《世界观：现代人必须要懂的科学哲学和科学史》[美] 理查

德·德威特 著 机械工业出版社 

11、《中国守艺人：一百零八匠》罗易成 著 三联书店 

12、《天才在左 疯子在右》高铭 著 北京联合出版有限公司 



 

 

1、《学习习近平生态文明思想问答》李捷 著 浙江人民出版社 

 

作者李捷，曾任中央文献研究室副主任，中国社会科学院副院长、党组成员，中国社会

科学院当代中国研究所所长、党组书记，求是杂志社社长。 

本书基于习近平生态文明思想这一主题，设置了 50 个问答，按照自身的内在逻辑，分

为“形成发展篇”“内涵要义篇”“理论创新篇”“实践创新篇”“时代意义篇”五大板块，系

统阐释了习近平生态文明思想。这些问答内容权威，结构科学，短小精悍，文字通畅，力求

用比较通俗化的语言，回答广大干部群众在学习贯彻习近平生态文明思想中比较关心关注的

问题，有助于读者深刻理解习近平生态文明思想的重要内容、关键举措以及核心要义，十分

适合广大党员干部、青年学子学习，对广大党员干部、青年学子提高理论水平和实践水平具

有较高的指导意义。 

2、《病毒星球》 [美] 卡尔·齐默 著 广西师范大学出版社 

 

早在人类出现之前，病毒就占领了这颗星球，历经高温、酷寒或干旱等极端条件，到现

在病毒仍然无处不在，抗生素或感冒糖浆等最近用来对付它们的小玩意，更是无法伤及病毒

毫发。病毒在我们的 DNA 里留下了丰富的信息，人类 DNA 片段中 8%来自病毒，说它们是我

们亲缘有点远的祖先也不为过。但是要小心，这些休眠在人类 DNA 中的片段在特定条件下可

以复苏，重新组织成活跃的病毒。 

  病毒并不总是面目可憎，人类吸入的氧气里，有 1/10 是病毒惠予的。病毒在不同

宿主间穿梭，有一定几率携带上一部分宿主的基因片段，然后插入到下一位宿主的基因里，

在你感叹人类或其他物种多样性的时候，别忘了其中也有病毒的一份功劳。 

不可否认，病毒也是自然创造的冷血杀手。甲流、埃博拉、SARS，这些病毒让人类措手

不及，它们本来只攻击蝙蝠、老鼠或鸟类等，怎料自然演化无意之间将人类写进了病毒的黑

名单。尽管疫苗不断更新，但演化的力量让病毒一次次地突破我们的防线。 



 

 

3、《中华文化可以向世界贡献什么？》孙伟平 著  广西人民出版社 

 

《中华文化可以向世界贡献什么？》是一部立足五千年来博大精深的中华文化，着眼于

构建人类命运共同体，为解决世界问题提供中国方案和中国智慧的通俗理论读物。全书针对

当前世界普遍面临的问题，以问题为核心，按照人与自然、个人与家庭 、国家与社会、文

化与理想、世界与未来等五个基本层面，分为十九个问题，每个问题独立为一章，以导语为

指向，以回应问题的形式，书写中华文化中的天人合一、慈孝恩义、革故鼎新、开放品格等

具有启示和借鉴意义的哲学思想、人文精神、教化思想、道德理念，思想观念和实践案例相

结合，深入浅出，可以为读者认识和改造世界提供有益启迪，为治国理政提供有益启示，为

道德建设提供有益启发，对于展示中国文化、中国精神和中国力量具有重要意义。 

4、《阅读的艺术》著者：聂震宁 出版社：作家出版社 

 

《阅读的艺术》辑录了著名出版人、作家聂震宁的六十余篇关于阅读、书籍乃至出版等

方面的随笔、评论和演讲。作者从读者、作者身份而进入出版业，从业数十年，对阅读的价

值、出版的意义及前景有着长期而细致的观察和独特的体悟，并以“阅读”为切入点，对整

个文化生态有着深入的思考。作者身兼“写书人”与“出书人”，一以贯之的是一个“读书

人”的立场。《阅读的艺术》正是这样一份基于对阅读与文化持久深沉的情感与担当写就的

读书之书。 



 

 

5、《流浪地球：刘慈欣短篇小说精选》刘慈欣 著 四川科学技术出版社 

 
刘慈欣的短篇小说构思巧妙，想象力纵横恣肆，将坚实的科学基础以及厚重的人文关怀

隐藏在灵动精致的故事结构中。本集精选出刘慈欣的十一篇短篇小说，其中《朝闻道》《流

浪地球》《乡村教师》《中国太阳》《全频带阻塞干扰》均获银河奖。《流浪地球》《乡村教师》

已被改编为电影。《带上她的眼睛》入选人教版七年级下学期《语文》教材。 

6、《云中记》著者：阿来 出版社：北京十月文艺出版社 

 

汶川地震后，拥有上千年传说的云中村移民到平原。年复一年。祭师阿巴感到身上的力

气在消散，他要回到那个即将消失的村子，与亡灵为伴。然而，神迹出现了，他创造了一片

世外桃源…… 

茅盾文学奖得主阿来《尘埃落定》二十年后再献神启之作，酝酿十年，一气呵成，纪念

5·12 地震十周年。 



 

 

7、《为什么狗是宠物猪是食物？》[美]哈尔·赫尔佐格  海南出版社 

 

你是否想过以下这些问题：同样是濒临绝种的动物，熊猫为何比娃娃鱼受到更多关注？

虐待动物的儿童，长大后会变成暴力分子吗？把心爱的宠物囚禁在自己家中是对的吗？把在

收容所等着安乐死的流浪猫喂给动物园的蟒蛇吃这样的做法是否合理？ 

作者通过本书提供了以上问题令人惊讶的解答，并用他巧妙的智慧透视我们对其他动物

的矛盾情感。他以自己的经验，亲身探究各种既有的世俗观念，借由高度娱乐性和启发性的

故事，呈现动物与人类关系的差异。作者在书中介绍了有趣的逸事、新的科学研究和他本人

道德上的矛盾，探讨了人类与动物之间的复杂难题，从宠物、食物到人类与动物之间的关系，

从动物囤积背后的心理因素到动物研究的道德困境，作者带领读者走进纷繁复杂的人与动物

的世界。 

8、《5G+：5G 如何改变社会》李正茂，王晓云，张同须 等 中信出版集团 

 
2019 年 6 月 6 日中国移动等四家运营商获得 5G 牌照，中国的 5G 进入产业全面冲刺的

重要阶段。本书以中国移动“5G+”为主线，介绍了 5G 三大场景、九大指标、系统架构和基

础原理，并首次系统性地向业界阐述中国移动“5G+”的实质和内涵，以鲜活的应用案例和

解决方案详细描绘 5G 给生活、各行各业、社会治理等方面带来全新变革的蓝图和愿景。 

致敬来时路，整装再出发。5G 为中国带来了巨大的产业变革机遇。我们希望本书能够

让更多的人读懂 5G、读懂中国移动“5G+”，并加入 5G 创新产业中，将 5G 硬核能力与自身

行业应用充分融合，主动跨界创新，探索新应用、新模式、新机遇，铸造科技创新硬实力，

力争在全球产业中发挥更大作用，更好地满足人类社会对美好数字生活的需要，为信息通信

技术惠及全人类贡献中国智慧和力量。 



 

 

9、《注定一战：中美能避免修昔底德陷阱吗？》[美] 格雷厄姆·艾利森  上海人民出版社 

 

随着中国实力的迅速提升，美国长久以来拥有的全球优势地位受到了挑战。从历史的角

度来看，《伯罗奔尼撒战争史》中雅典和斯巴达的战争历史，对理解当下中美关系的发展至

关重要。修昔底德在书中指出，“使战争不可避免的真正原因是雅典势力的增长以及因此而

引起的斯巴达的恐惧”，艾利森将此定义为“修昔底德陷阱”。        

本书聚焦崛起中的中国对于美国及全球秩序的影响这一问题，对历史上 16 个崛起国与

守成国进行全球竞争的案例和战争场景进行分析，指出中美之间的冲突是可以避免的。     

作者认为，修昔底德陷阱是一个结构性压力，在现今中国和美国都提出让各自的国家“再

次伟大”的时代背景下，两国妥善处理在关键领域的利益分歧，可避免灾难性战争的发生。

同时，作者在书中还为中美如何避免发生战争冲突提供了 12个具有借鉴意义的方法。 

10、《世界观：现代人必须要懂的科学哲学和科学史》[美] 理查德·德威特机械工业出版社 

 
科学带给我们的不仅仅是知识，而是一套新的认知体系，如从亚里士多德世界观到牛顿

世界观的变迁，作者探讨了近代科学发展，特别是相对论、量子力学和演化论等理论给世界

观带来的冲击和挑战。《世界观：现代人必须要懂的科学哲学和科学史（原书第 2版）》纵论

西方科学两千年，探索科学的起源和本质。每一个现代人都需要阅读、了解的关于科学的历

史和哲理，并助其构建正确的世界观。在互联网时代，世界观是年轻人的底层操作系统，有

助于年轻人认知升级，帮助年轻人大开脑洞、给个人成长赋能。《世界观：现代人必须要懂

的科学哲学和科学史（原书第 2 版）》也有益于企事业单位掌握科学和创新规律、助推重大

科技创新，大幅提升我国企业的整体实力和竞争力，带领世界经济发展的新潮流。 



 

 

11、《中国守艺人：一百零八匠》罗易成  三联书店 

 
相比于卷帙浩繁记录下的中华文明史，传统手艺更像是一种微观的存在。它们在纵向的

历史进程中，总是被寥寥几笔带过；又在横向的辽阔幅员里，隐身于街头巷陌。它们看似 微

小，却并未缺席每一次文化的演进；它们看似传统，却因手艺人的不懈改进而历久弥新。     

读者将在书中，伴随三百余幅精美图片，看到这些或大或小的手艺物件在手艺人手中经

历的那一道道工序：削切、剪裁；熔铸、锤炼；打磨、镶嵌；印染、装裱......最终呈现出

来的作品延续着技艺，融会了巧思，凝结了愿望，拥有了灵魂。从手艺人的故事中，可以了

解中国手工艺行业现状；从物件和制作物件的手艺人，可以看出中华文明的博大精深。在响

应主旋律，树立我们的中华文化自信的同时，带领读者认识那些既熟悉又陌生的中国传统手

工艺，也引读者思考，如何保护好存在于身边的传统文化，让它们的生命之火可以继续温暖

我们的后代。 

12、《天才在左 疯子在右》高铭  北京联合出版有限公司 

 
这本书，是一群误入歧途的天才的故事，也是一群入院治疗的疯子的故事。这本书，是

作者高铭耗时 4年深入医院精神科、公安部等神秘机构，和数百名“非常态人类”直接接触

后，以访谈形式记录了生活在社会另一个角落的人群（精神病患者、心理障碍者等边缘人）

的所思所想。这本书，是国内第一本具有人文情怀的精神病患谈访录。在与精神病患对话的

内容里涉及到生理学、心理学、佛学、宗教、量子物理、符号学以及玛雅文明和预言等众多

领域。表现出精神病患看待世界的角度和对生命提出的深刻观点，闻所未闻却又论证严谨。 


