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2021-2022 学年第一学期 12 种推荐阅读书目 

1．《党史年志：中国共产党 365 个红色记忆》 《党史年志》编写组 中

共中央党校出版社 （主题书目） 

2.《扶贫志》 卢一萍 著 湖南文艺出版社（主题书目） 

3．《巨变：中国科技 70 年的历史跨越》陈芳  等著 人民出版社 （中

国科技史） 

4. 《创新的起源：一部科学技术进步史》 [英] 马特·里德利 著 机

械工业出版社（科技） 

5.《工程学：无尽的前沿》欧阳莹之  著 上海科技教育出版社（科普） 

6. 《剑桥学习科学手册（第 2 版）》[美]R.基思·索耶 主编 教育科

学出版社（教育）  

7. 《发明男性气概》[英]大卫·D. 吉尔默 著 浙江大学出版社（社会） 

8.《用得上的哲学：破解日常难题的 99 种思考方法》徐英瑾 著 上海

三联书店 （哲学） 

9.《为什么伤心的时候听慢歌》 [加]丹尼尔·列维廷 著 四川文艺出

版社（艺术） 

10. 《南昌人》 程维 著 南京大学出版社（文学） 

11. 《燃烧的原野》[墨西哥]胡安·鲁尔福  著 译林出版社 （外国小

说） 

12. 《文城》余华 著 北京十月文艺出版社 （中国当代小说） 
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附简介： 

1．《党史年志：中国共产党 365 个红色记忆》  
  

 

 

 

2. 《扶贫志》 
 

 

 

 

 

《扶贫志》为反映决战脱贫攻坚重大主题的长篇报告文学，

作品以精准扶贫 1倡地花垣县为切入点，辐射具有典型意义

的扶贫地区大湘西。作者先后深入 40 多个村寨，寻访了 90

多人，行程 1.53 公里，从 5700 分钟采访录音和 200 多字的

笔记素材中，以人为志，选取了 20 多个亲历者的故事，运用

复调结构，通过不同侧面，描写了普通人的各种命运和奋斗

历程，希望以此揭示亿国人参与、发生在新时代中国乡村的

战贫壮举，探析'精准'战胜贫困的田野个案，以企回答如何

在'一个都不能少'的庄严承诺中，让落于时代之后的他们和

我们，携手前行，把'汔可小康'的憧憬变为现实。  

 从国博红色主题藏品中精选 365 件最具代表性同时又

极具故事性的文物，结合相关党史文献和资料解读，以年

代为序，以文物为纲，每幅图片辅以短小精悍、生动有趣

的百余字篇幅讲述文物背后的故事与历史意义，通过极具

现代视觉风格及审美趣味的图文结合模式，完整地呈现并

串联出中国共产党建党一百周年的重要历史脉络及经典

瞬间，进而构成一部形式别样独特、内容独具一格的党史

及建党一百周年特别读物与纪念用品。 
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3．《巨变：中国科技 70 年的历史跨越》 
  

 

 

 

 

4. 《创新的起源：一部科学技术进步史》  

 

 

 

 

 

 

 

 这是一部反映新中国成立以来 70 年间科技创新重大成

就的图书，向科技创新者致敬。与五千年的深厚历史相比，

70 年只是一段短暂的光阴。从“极不平凡”走来，向“重

大机遇”驶去，站在新的历史交汇点，本书从大历史观、

全球化的视野，生动镌刻中华大地创新发展的一个个伟大

实践，探讨 70 年中国科技走过的艰难创新之路，讲述鲜为

人知的经典故事，探讨“创新奇迹”背后的必然逻辑。通

过聚焦 70 年中国科技创新中影响国人命运的大事、难事，

书写伟大复兴的时代画卷需要秉承的精神内核，让千千万

万中国人的科学梦、创业梦，成为推进全面小康的勃勃脉

动。 

 

创新与生命一样，是宇宙中很好不可思议的现象，因为

它是“逆熵”的，它能从混乱中衍生出秩序，从简单演

化出复杂，是整个宇宙避免热寂的希望。尽管除了熊彼

特和索洛以外，主流经济学家很少研究它，但几乎所有

经济学家都承认，创新才是经济增长的源动力。可创新

又是如何产生的？人类历史的伟大创新总被人们包裹

在一层神秘主义的面纱下，瓦特、达尔文、牛顿、巴斯

德、乔布斯，创新总是与个体的成就相关。但本书认为，

这不是事实，即便这些聪明的个体不幸夭折，蒸汽机、

进化论、万有引力、疫苗和苹果手机仍然会出现。因为

创新有它自己的规律。  
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5．《工程学：无尽的前沿》 

 

   

 

6. 《剑桥学习科学手册（第 2 版）》 

 

   

 

 

 

 

 

工程师有没有文化？近年来我国大力提倡“工匠精神”，

在新兴产业里出现了一波自命为“工匠”或者“工程师”

的企业家，例如罗永浩、雷军。然而，对于底层的工程师，

如程序员，人们对他们抱有一些不好的刻板印象——衣着

打扮差、没品位等。这本书系统阐释了工程学的发展足迹、

工程师的工作方法、工程学与科学的关系、工程学与工程

师对社会的重大影响等。读了这本书，工程师能更有文化，

普通大众能了解工程师有文化。 总结创新产生的规律。 

 

 

 

学习科学是研究教与学的一个跨学科领域，涵盖了认知

科学、教育心理学、计算机科学、人类学、社会学、神

经科学以及其他领域。本手册向读者介绍了强有力的变

革教育和学校的方法，这种方法基于学习科学，目的是

设计新的学习环境以帮助人们学习得更加深入和有效。

本书的每一章都描述了令人兴奋的新的课堂环境，这些

环境是基于人是如何学习的科学设计的。本书是一本真

正的“手册”，因为读者可以应用它来设计未来学校，这

样的学校是建立在学习科学基础之上的，充分发挥了计

算机和网络技术的潜力，改善了学生的学习体验。 
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7. 《发明男性气概》 

 

   

 

 
 

8. 《用得上的哲学》 

 

  

 

性别是天生的，但性别特质也是人生来就具备的吗？男

性生来就是大胆、勇猛而好斗的吗？男性天生必须承担

的社会责任是什么？为什么说男人真的不容易？本书

正是解开谜团的颠覆性作品。作者通过充分的人类学证

据证明了男人并不是天生不同于女性的，后天的环境因

素和文化影响是塑造男性气概的关键所在。在本书中，

作者带领我们前往世界各地探寻男性气概的源头和肇

因。我们可以看到，环境和文化对男性气概造成的压力

是全世界普遍存在的。为了群体的生存，为了个人受到

认同，男人必须拥有一些气概特质，其中包括了坚强勇

敢、富有侵略性、禁欲以及追求性快乐。既然社会的存

续需要男性气概的出现和存在，那我们可以合理地推导

出的结论是：没有这些男性气概，社会将会失范，进而

在环境和外界的压力下崩溃。所以，具有男性气概的男

人是必不可少的。 

 

 普通人读得懂、用得上的哲学启蒙书——普通人也要会

用哲学来思考，因为普通人也会面临一些决定人生命运

的战略性抉择。抉择要奠基在讲道理之上，你可不能随

心所欲，你得说清为何这么做。首先，你得说服你自己，

为何这么做；其次，你得说服别人，为何这么做是合理

的。不用教科书式的传统讲法，让哲学变成实用的工具

——告别无关痛痒的庸俗辩证法，远水不救近火的哲学

史的药方，过分强调理性的批判性思维。聚焦生活中面

对的实际问题，既关注理论的一面，也关怀人性的一面。

让哲学真正可以使用。 
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9.《为什么伤心的时候听慢歌》 

 

  

 

 

10. 《 南昌人》 

 

   

 

 

通过分析人类歌曲的六大主题——友谊、喜悦、安慰、

知识、信仰与爱，列维廷探究了音乐对人类心理的影

响。他穿插丰富的个人经历，援引学术研讨会的精彩

辩论，运用独到的心理学分析，在理性与感性之间取

得了美妙的平衡。除了旋律背后的科学奥秘，读者还

可以在本书中了解众多流行歌曲背后不为人知的故

事！ 

程维“接地气”且带有“现场感”地书写了南昌的历史

文化、风土人情、市井生活，南昌人的面目跃然纸上。

全书既有对历史的叙述，也有对现实问题的思考，描绘

了被外地人称作“南昌老表”和“南昌鬼子”的南昌人

的真性情，剖析了南昌人文化性格形成的深层原因，既

洋溢着人文精神，也透露出市井气息，呈现出一个更加

活灵活现、立体丰满的南昌城。 

 



2021-2022 学年第一学期 12 种推荐阅读书目 7 

 

 11. 《燃烧的原野》 

 

  

 

 

 

 

12.《文城》  

 

  

“鲁尔福三部曲”（《燃烧的原野》《佩德罗·巴拉莫》《金

鸡》）之一。鲁尔福是魔幻现实主义小说流派的开山鼻祖，

被誉为“拉丁美洲新小说的先驱”， 拉美“文学爆炸”

的潮流。鲁尔福一生只留下篇幅极其有限的作品，却被

众多作家奉为文学偶像。本书是鲁尔福短篇小说集处女

作，拉美现代文学的开创性作品。望势如野火，将硬牛

皮般的平原烧个干净，一曲拉美土地守望者的悲歌，十

七个故事讲述龟裂大地上的苦难与抗争、酷热与荒凉。 

余华时隔 8年重磅新作！写《活着》的余华又回来了！

人生就是自己的往事和他人的序章。关于一个人和他一

生的寻找，以及一群人和一个汹涌的年代。故事背景设

定在余华之前的作品少有着墨的清末民初，上溯至《活

着》之前那个更荒蛮残酷的时代，也展现了从北至南更

广阔的地理空间。绵延的时空、纷杂的人物群像，跌宕

起伏、引人入胜的故事情节，共同构成了一幅荡气回肠

的时代画卷。承续民间叙事的风格，不动声色地融入魔

幻色彩，从不同视角讲述了镇上的居民林祥福、纪小美

以及与他们相连的各色人物的爱恨悲欢，颠沛起伏的人

生故事牵引出军阀混战、匪祸泛滥的时代之殇。 

  

 


